Framtidsstudien Sverige ar 2021

Uppfoljning av Konsumenternas
miljoanpassning

En uppfoljning av en framtidsstudie som gjordes ar 1993-1998 vid Naturvardsverket

Anita Linell

Har summeras det vi har sett 1 uppfoljningen av projektet Sverige ar 2021 och som visar hur
konsumtionen har fordndrats under en generations tid, under perioden 1996 — 2021.

Sammanstallningen utgér fran rapporten Biff och bil? - Om hushéllens miljoval. Rapporten
publicerades 1996. Den visade manga exempel pa hur hushallen kunde minska belastningen pa
miljon och vilka dtgérder som var effektiva. Fem omraden presenterades i rapporten: maten,
resandet, boendet, varukonsumtionen och avfallet.
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Sammanfattning

Maten

Vissa positiva fordndringar har natts nér det giller naturbeteskdtt, vegetabiliska proteinalternativ
och lokalproducerade livsmedel. Det som inte har uppnatts éar féljande. Kottkonsumtionen var 80
kg/person och &r 2021, 10 kg mer &n i mitten pd 1990-talet. Detta trots att minga har gatt dver till
vegetariska proteinalternativ. 3540 procent av budgeten for livsmedel anvédnds for inkop av
energirika och néringsfattiga produkter som inte behdvs ut naringssynpunkt.

Boendet

Okad anviindning av fornybar energi och minskade utsliipp av klimatgaser och luftfororeningar har
uppnatts. Villadgarna har kommit 1angt 1 omstillningen. Det som inte har uppnétts i tillracklig
utstrackning ar en flexibel och ddrmed minskad anvindning av el da kostnaderna dr som hogst, samt
hushallning med fjérrvdrme och varmvatten i flerbostadshus. Men 16sningar finns som ocksé
minskar kostnaderna.

Resandet

Hushallen har skaftat allt fler typer av fordon under en generations tid, mopedbilar, A-traktorer och
motorcyklar. Antalet registrerade personbilar har 6kat med 35 procent till ndra 5 miljoner. De har
blivit allt tyngre med tiden och hushéllens resande pé vigarna har 6kat. Utvecklingen nér det géller
hushéllens fordon och resande har gétt at ett hdll som motverkar straivandena att minska utslappen
av klimatgaser och flera andra miljoproblem.

Varukonsumtionen

Konsumtionen av varor har dkat kraftigt sedan mitten pa 1990-talet. Den globala handeln inklusive
e-handel och direktimport har lett till att varor som innehéller farliga kemiska dmnen och inte kan
atervinnas kommer in i landet. Det finns idag fa styrmedel och praktiska mdjligheter att paverka
detta. EU-s kemikalielagstiftning ricker inte till. Det betyder att det ligger ett stort ansvar pa
konsumenterna att vara mycket noggranna 1 sina val av produkter.

Avfall

Svenska hushéllen dr duktiga pé att sortera avfallet jamfort med manga andra EU-l4nder. Det har
lett till minskad deponering av avfall samt 6kad insamling av matavfall. Det stora problemet &r att den
totala méngden avfall har 6kat med 44 procent under en generations tid, i stéllet for att minska. Orsaken ér
den kraftigt 6kade konsumtionen.

Summering: Hushéllens miljoanpassning har gatt bést nér det géller boendet och sortering av avfall.
Niér det giller varukonsumtionen och midngden avfall, resandet och maten har begrénsade
forbattringar nétts och 1 vissa fall forsdmringar.



Resultat

Maten

I rapporten Biff och bil? fanns budskapet att kottkonsumtionen behdvde minska, men att
naturbeteskott fran not och far behdvde oka for att skydda den biologiska mangfalden. I mitten pa
1990-talet var kottkonsumtionen 70 kg/ar och person och ar 2021 14g den péd 80 kg/ar per person.
Detta trots att médnga konsumenter har stillt om och géatt 6ver till vegetabiliska proteinalternativ.
Aven utrymmesvaror, t ex. godis, lisk, sota bakverk, glass och alkohol, livsmedel som inte behovs
ur niringssynpunkt, behdvde minska av miljoskil. Ar 2006 bedomdes utrymmesvarornas kostnad
vara 40 procent av totala matbudgeten for en vuxen genomsnittsperson enligt en rapport fran
Statens folkhélsoinstitut. Rapporten visade ocksa det gar att stélla om och dta for en béttre miljé och
battre hilsa och att samtidigt spara pengar. Konsumtionen av utrymmesvaror verkar dock inte ha
minskat. En grov uppskattning visar att 60 — 66 miljarder gick till inkép av utrymmesvaror ar 2021.
Om alkohol inkluderas, 50 miljarder, blir det cirka 35 procent av kostnaden f6r mat och dryck som
laggs pa energirika och néringsfattiga varor (https://www.scb.se/publikation/45254).

Det som har blivit bittre #r att konsumtionen av grénsaker, rotfrukter, frukt och bir har 6kat. Aven
utbudet av naturbeteskott fran djur som bidrar till biologisk méngfald, vegetabiliska
proteinalternativ och lokalproducerade livsmedel har okat.

Stockholms ldns landsting och Konsumentverket publicerade en rapport samt en liten broschyr om
maten, ”At S.M.A.R.T.” inspirerade av rapporten Biff och bil? Den innehll fem rad for att éta for
en battre miljo och hilsa. De raden dr hogst aktuella fortfarande.

e Storre andel vegetabilier, ersétt en del av kottet med vegetabiliska proteiner

e Mindre tomma kalorier dvs. mindre utrymmesmat

e Andelen ekologiskt dkas

o Ritt kott och gronsaker, dvs. naturbeteskdtt fran not och far samt mer rotfrukter
e Transportsndlt dvs. mindre 14ngviga transporter

Resandet

Rapporten Biff och bil? visade olika exempel pa hur man kunde minska miljobelastningen genom
att minska bilresandet och stélla om frin bil till miljovénligare trafikslag som tdg och annan
kollektivtrafik, men dven géng och cykel. Begridnsade forbattringar har natts jamfort med vad vi
bedomde vara mojligt. Resandet med bil har inte minskat.

Resandet med bil rdknat som fordonskilometer per ar har istillet 6kat 12 procent under perioden
1996 — 2021. Antalet registrerade bilar har 6kat med 35 procent till cirka 5 miljoner samma period.
Ar 2021 fanns det dven 45 000 A-traktorer och 16 000 mopedbilar, fordon som det fanns mycket fa
av 1 mitten pa 1990-talet. 1980 fanns det cirka 80 000 motorcyklar i trafik. De 6kade snabbt redan
under 1980-talet och har fortsatt att stadigt ka sedan dess. Ar 2020 fanns det drygt 310 000 i trafik.

Bilar med brénslesnila motorer och bilar som gér pa el eller biodrivmedel har dkat och lett till
minskade utslépp av klimatgaser och luftféroreningar under en generations tid. De utsldppen
behover fortsétta att minska. Men fler fordon och 6kad fordonstrafik pa vdgarna innebér dven andra
problem som okningar av partikelutsldpp frin slitage av végar och déick, buller, tringsel och dkade
behov av utbyggnad av végar. De problemen skulle kvarsta d@ven om hela fordonsflottan drevs med
el. Darfor finns det ett fortsatt behov av att minska bilresandet genom att ga dver till kollektiva
fardmedel. Ett 6kat distansarbete dr en annan mgjlighet att minska resandet.


https://www.scb.se/publikation/45254

Boendet

Utvecklingen inom bostdder och lokaler har varit framgangsrik da det giller minskad
energianvandning for uppvarmning av byggnader, dvergang till fornybar energi och minskade
utslépp av luftfororeningar. Villadgarna, som kallas smahusdgare i statistiken, har kommit mycket
langt 1 sin omstéllning. De har néstan fasat ut oljan till uppvarmning och gétt 6ver till fjarrvirme
och el, oftast i kombination med virmepumpar. Ar 2021 hade 1 230 000 sméhus installerat nigon
typ av varmepump, drygt 60 procent av smahusen.

Ar 2021 fanns drygt 80 000 elnitsanslutna solceller i Sverige pa smahus. Dirutdver fanns
solfangare som ger varmvatten pa en del sméhus. Det som inte har blivit som vi sdg som mojligt i
rapporten Biff och bil? &r en l&ngtgédende hushéllning med el och hushéllning med fjarrvéirme och varmvatten
i flerfamiljshus.

Av hushéllens elanvidndning gér cirka 60 procent till virme och varmvatten. Resterande del,
hushéllselen, anvinds 1 huvudsak for att driva elektriska och elektroniska maskiner och apparater. I
en lagenhet &r ofta forbrukningen av hushallsel 2 000 — 4 000 kWh/ar beroende pé ligenhetens
storlek och antal boende 1 den mm. I sméhus ar forbrukningen av hushallsel 1 genomsnitt cirka 6
000 kWh/4r. Agandet av bl.a. elektriska och elektroniska produkter har dkat stort i hushéllen under
en generations tid.

Elen har varit billig i Sverige jaimfort med priset i andra EU-lander under storre delen av perioden
19962021, vilket inte har inspirerat till nagon ndmnvard hushéllning. Hushallning med el blev en
riktigt prioriterad fraga forst efter ar 2020 dé elpriserna borjade stiga ordentligt och det fanns risk
for elbrist. Det har lett till ett 6kat behov av att kunna anvinda elen flexibelt. Elanvéindningen
fokuseras da till tidsintervall med ldgre elpris dé effekttopparna ar hoga. Losningar som kan styra
elanvindningen &r effektvakt och belastningsvakt. Ett annan mojlighet ar timprisavtal som kréaver
att brukaren har mojlighet att f6lja upp elférbrukning och kostnad per timme och anpassa uttaget
dérefter t.ex. med hjdlp av en app.

Fjarrvarme for uppvarmning och varmvatten anvénds kollektivt i de flesta flerbostadshus och
anvindaren ser inte den direkta nyttan av att t.ex. sdnka virmen inomhus eller att hushdlla med
varmvatten. Undersokningar har visat att den totala tappvattenanvindningen 1 flerbostadshus ar
betydligt hogre #n i smihus, likasd varmvattenanvindningen. Ar 2022 inforde Boverket regelverk
som kraver installation for individuell métning av tappvarmvatten och fjarrviarme i1 flerbostadshus,
med vissa undantag.

Det som inte har uppnatts i tillracklig utstrdckning under en generations tid &r en flexibel och
ddrmed minskad anvindning av el d4 kostnaderna dr som hogst, samt hushallning med fjarrvirme
och varmvatten i flerbostadshus. Losningar finns och de kan bidra till 14gre kostnader.

Varukonsumtionen
Konsumtionen av varor och tjanster har dkat kraftigt sedan mitten pa 90-talet. Cirka 35 procent av
hushallens utgifter anvénds till inkdp av varor och tjdnster da livsmedel och drycker ar bortraknade.

Ett exempel ar textilier, dvs. kldder och hemtextil. Enligt Naturvirdsverket har nettoinflodet av
textilier 6kat med cirka 40 procent mellan ar 2000 och 2021, till ca 15 kilo textilier per person och
&r. Atervinning av textilfibrer minskar klimatpaverkan med 5-10 procent jimfort med ny fiber vilket
gOr det att det &r bittre att kdpa kldder av dtervunnen fiber dn nyproducerad. Allra bist for miljon ar
att kopa kldder i andra hand. Och om man behdver nagot helt nytt, att satsa pa ett mer klassiskt
mode och bra kvalitet som gor sé att plagget kan fa en lang livslangd.

Ett annat exempel pa 6kad konsumtion &r att vi dger allt fler fordon, personbilar, mopedbilar och A-
traktorer och motorcyklar. Mangden och utvecklingen beskrevs under resandet. Medelvikten for



personbilar har 6kat stadigt och var ar 2020 1 744 kg. Ofta fardas bara en person i bilarna. Av den
energi som da anvinds for att driva bilen framat gér 95 procent at for att forflytta sjdlva bilen och
cirka 5 procent gar at till att forflytta foraren som antas véga 90 kilo. Fler fordon, allt tyngre bilar,
ofta en eller f& personer i bilen, innebér att utvecklingen nér det géller hushéllens fordon och
resande har gatt at ett hall som motverkar strdvandena att minska utsldppen av klimatgaser och
andra miljoproblem.

Nya problem har uppstétt nér det giller farliga kemiska dmnen i1 produkter. For 25 ar sedan kunde vi
inte riktigt fullt ut férutse omfattningen av den globala handelns tillvixt. Den globala handeln
inklusive e-handel och direktimport har lett till att varor som innehéller farliga kemiska @mnen och
inte kan atervinnas kommer in i Sverige. Varorna kommer oftast frén linder med ldga miljokrav.
Hér ges tva exempel pa att det har blivit ett problem.

Ar 2023 gick Kemikalieinspektionen i samband med Halloween ut och varnade for farliga #imnen i
barnleksaker som kunde innehélla hormonstérande och cancerframkallande &mnen.
Kemikalieinspektionen hade da latit forskare granska barnprodukter som plastleksaker, slajm och
utkladningsklader och hittat for hoga halter av farliga &mnen i 15 procent av varorna. Bland
halloweenartiklarna var andelen dnnu hogre, dér inneholl 20 procent av varorna for hoga halter.
Ftalater var det amne som hittades i flest varor. Det dterfanns i mjuk PVC-plast som till exempel 1
dockor och badleksaker. Bly i l6dningar pa elektriska produkter var ocksa vanligt forekommande.

Naturskyddsforeningen har latit undersoka vilka &mnen som finns i smink och hygienprodukter.
Forskare har hittat miljogifter i en méngd produkter vi anvénder direkt pa huden t.ex. PFAS-d&mnen.
De har i djurfoérsok kopplats till cancer, paverkan pd immunforsvaret samt forsimrade mojligheter
att fa barn. Det finns idag fa styrmedel och praktiska mojligheter att paverka detta. EU-s
kemikalielagstiftning racker inte till. Den globala handeln inklusive e-handel med direktimport har
gjort att rddigheten 6ver miljoutvecklingen delvis har forlorats.

Det betyder att det ligger ett stort ansvar pd konsumenterna att vara mycket noggranna i sina val av
produkter.

Kemikalieinspektionen ger f6ljande rad:

e Kop leksaker och andra varor av bra kvalitet, fran kdnda varumérken och viletablerade foretag.
e Kop inte varor som saknar CE-mérke.

e Undvik att kopa varor frin marknadsplatser dér sdljaren finns utanfor EU. Det finns risker
att de inte uppfyller sdkerhetskraven 1 EU-lagstiftningen.

De konsumtionsbaserade védxthusgasutsldppen var ar 2021 88 miljoner ton koldioxidekvivalenter.
64 procent av utsldppen uppstér i andra lander till f6ljd av svensk konsumtion (Naturvardsverket).

Varukonsumtionen innebér stora uttag av naturresurser 1 vérlden, hélften av koldioxidutsldppen
globalt och 90 procent av forlusten av biologisk mangfald kan direkt relateras till utvinningen och
bearbetningen av olika naturresurser (IRP Global Resources Outlook 2019).

Avfall

I begreppet hushéllsavfall ingér bade avfall fran hushall och avfall frin andra verksamheter som kan
jamstillas med hushéllsavfall. Hushallsavfall uppstér i alla former av boende, forutom i vanliga
bostidder dven t.ex. internat, vard, hotell med mera.



Mingden avfall fran hushallen har dkat frdn 3,2 miljoner ton ar 1994 till 4,6 miljoner ton ar 2020,
cirka 44 procents 6kning. Det innebir cirka 450 kg/person och ar. Okningen beror pa en 6kad
varukonsumtion.

En del av avfallet, 9 procent, &r farligt avfall. Det kan t.ex. besté av elektronik, skrotade bilar,
kemikalierester och batterier. Mangden farligt avfall fran hushallen har varit oférdndrad under
perioden 2014-2020, 42 kilo per person.

En liten del av avfallet hamnar pa deponi, 1,6 procent. Mangden deponerat avfall har minskat
mycket sedan mitten pd 1990-talet och var ar 2020 cirka 7 kg/person och ar.

Matavfallet samlas in for atervinning, cirka 42 kilo/person och &r. Ar 2020 uppnéiddes det nationella
malet att 40 procent av allt matavfall ska g4 till biologisk behandling. Matavfallet kan da rotas pa en
biogasanldggning och biogasen kan anvindas av olika typer av fordon. Matavfallet kan ocksa ge
biogddsel som anvénds i jordbruket for odling av mat. Fran ar 2024 blir det obligatoriskt att samla
in allt matavfall.

Atervinningen av forpackningar har pagétt under lang tid och har natt goda resultat. Riknat som
andel atervunna forpackningar jamfort med andel forpackningar som sattes pd marknaden sa har de
flesta forpackningsslag natt cirka 80 procent i snitt, utom plast som ligger pa 35 procent.

Totalt gick 54 procent av avfallet till energiatervinning, varav nistan 80 procent var restavfall. En
dryg fjardedel, 28 procent, gick till konventionell materialatervinning, vilket innebér att det
atervinns till samma material.

Slutsatsen &r att svenska hushallen dr duktiga pa att sortera avfall. Det som har gatt sérskilt bra
under en generations tid 4r minskad deponering och 6kad insamling av matavfall. Det stora
problemet &r att den totala mangden avfall har 6kat istéllet for att minska, pa grund av en kraftigt
okad konsumtion.



